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1.2 Loca|¡dad: FUERA DE BOGOTA. FUSAGASUGA

l.l.unidadoperativa./Lote/zona:- coMUNIDAD DE culDADOHOGAR

- ERANCISCO Y CLARA.

Fecha de Ejecución:,,ffi2.1

2. Linea:

2.2. Nombredel encuentro: lntegrando Saberes

2.3. Acompañante soc¡al a cargo de la digitac¡ón:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

:omentar en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara y en sus personas mayores, la autonomÍa, el libre
jesarrollo de la personalidad, a través de la participación en diferentes espacios de encuentro con pares, que re signifiquen los imaginarios del
)nvejec¡miento y la vejez, garantizando un reconocimiento e inclusión social mediado por la actividad planteada.

J.Z. UBJE I IVU§ E.SI'bUII-¡UU§

Convocar a las personas mayores que quieran participar en el encuentro de integrando saberes en la actividad "E
oficio de ser mamá"
Generar un intercambio de conocimientos entre los participantes con el fin de enriquecer la cultura instituciona
afianzando conocimientos y relaciones interpersonales.
Brindar espacio de interacción entre personas mayores y sus pares, compart¡endo y aunando experiencias ¡
conocimientos.

3.3- IVETODOLOGIA
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La metodología a implementar es participat¡va, siendo métodos y enfoques activos, participativos que animan y fomentan que las
cersonas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias, tomando las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de
a prevención, promoción y conservación de Ia salud con ocasión de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19"

Integrando Saberes: Se ejecuta la actividad cómo única sesión, el día 29 de mayo de 2023 dando cumplimiento con to estipulado en e
lronograma. A partir de lo anterior se invita a todas las personas mayores que deseen participar de la actividad "El oficio de ser mamá"
acercándose a las mesas ubicadas en el segundo piso y llevar a cabo dicha actividad, contando con la asistencia de 15 personas
rlayores. Se da inicio con la intervención de la trabajadora social, donde presenta a la persona mayor Ligia Mesa cómo trasmisora de
:onocimiento asociado a "El oficio de ser mamá".
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ntegrando Saberes: La trabajadora social genera una introducción a la actividad, comentando que es importante la participaciór
¡ctiva de los asistentes con el fin de cumplir el objeiivo de la misma, permitir ¡ntegrar los saberes, seguidamente comenta qu(
.eniendo en cuenta que nos encontramos en el mes de mayo, mes donde se conmemora el día de la madre, la temática girará er
,orno a aquellas prácticas particulares, realizadas en casa, de remedios, experiencias, frases, trucos, entre otros, que caracterizar
r las madres, ya sea porque los participantes hayan desarrollado su rol de hijos de sangre o de crianza con su madre, o ya se¿
)orque entre lo asistentes hayan personas mayores que ejercieron rol de madres, se da la intervención de la persona mayor Ligiz
Vlesa, comentando que ella es madre de dos hijos, con quienes implementó prácticas de cuidado y crianza particulares, comentandc
lue como tips para el momento en el que iba a dar a luz a su primer hijo, su madre le dio agua de manzanilla en bastante cantidac
ndicando que eso acelerarÍa su proceso de parto y su hijo naciera con mayor pront¡tud, práctica que según narra ella, tambiér
jesarrollo con su segunda hija y ahora, su hija de esa manera lo hizo al momento del parlo de sus nietos, se da la intervención de l¿

)ersona mayor Roció Arboleda, comentando que ella no tuvo hijo, ni tampoco conoció a su madre biológica, pero si se crió bajo e
:uidado de su abuelita , quien cada vez que Rocío le daba soltura y decaimiento, después de un largo día de juego o una caíd¿
nesperada, decía que se habia "descuajado" teniendo como solución acostarla boca arriba, sobarle el estómago de una maner¿
:special y fajarla, ya que llevarla al médico no era una opción, pues decían que no tenía nada, de otra parte se da la intervención de
a persona mayor Beatriz Moreno, quien comenta que ella con sus hijos, cuando tenían fiebre, les ponÍa medio limón cortado er
jiferentes partes, debajo del brazo, al tiempo que mojaba los calcetines de sus hijos en vinagre, los ponía en sus pies y "sant(
'emedio" para bajar la fiebre, demás participantes comentan que su madre acudÍa a poner rodajas de papa en la cabeza, envueltas
>n un paño o calcetÍn para quitar el dolor de cabeza y de esta manera fueron surgiendo relatos de la mayoría de los asistentes
:ompartiendo sus conocimientos a partir de sus experiencias de vida.



lndo saberes: Para finalizar, la trabajadora social invita a los asistentes a brindar un fuerte aplauso para la pers(

:,rl: y::: I i3,,".j_Ii:i:",:j:::":::,1:t:,11ggd".¡,¡"ñü-p"i'ái J,ñ.,.o,p",tido, se propicia un espacroen torno a las particularidades en algunas praóticás de crianza'oe ras mááres-iiffii.ñ";".Üil;J."5,.#;
>ración al mes de la madre. Para el cierre de la actividao, lai personai ,ir-yor"r manifiestan su agrado por e;ia cargada de aprendizaje y risas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
INTEGRANDO SABERES  

“El oficio de ser mamá” 

 
                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


